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Introduction
« JE SUIS POUR LA PAIX DANS LE MONDE » 



« Je suis pour la paix dans le monde »
• C’est un désir fou et beau

•Qui se heurte à une réalité plus difficile

•Notre foi : tenir ce cap, car Dieu est celui qui vit avec 
nous, en nous, pour nous…



Introduction
« SI  TU VEUX LA PAIX, PRÉPARE LA GUERRE » 



« Si tu veux la paix, prépare la guerre »
• Limite : encore le combat…



« Si tu veux la paix, prépare la guerre »
• Volonté

• Paix : objectif clair

• Stratège : préparer

Prenons une autre image, la navigation



LIBRE = GÉRER SES ATTACHES

LIBRE = CONNAÎTRE SON ENVIRONNEMENT

SENTIR



MOI !

Qu’est-ce qu’une motion spirituelle ?



Qu’est-ce qu’une motion spirituelle ?
En moi, il y a du mouvement, des alternances :

• Ce que je vis extérieurement

• a une résonance intérieure, 

• qui me pousse à agir ou à ne pas agir

C’était 
bien

WE ?



C’était 
bien

Qu’est-ce que ça m’a fait ?

Qu’est-ce que j’ai fait ?

Qu’est ce que j’en fais ?

WE

Dieu

?

Qu’est-ce qu’une motion spirituelle ?

Comment écouter ?

A travers les mouvements intérieurs profonds

Dieu me parle réellement… 



Consolation Désolation

Le sens de l’observation... Qu’est-ce que j’ai fait ?

Qu’est ce que j’en fais ?

?



Consolation Désolation

La foi...

Danser sous la pluie…



La foi…

Danser sous la pluie…



Ecouter Dieu / Décider :
1. Regarder la consolation
2. Comment j’ai senti la joie, la paix, la tranquillité ?
3. Dieu me parle ainsi...
4. Regarder la désolation
5. Comment j’ai senti tiédeur, inquiétude, trouble
6. Sans Dieu “ça” me parle ainsi...



Toujours 2 états
Dieu

Ma liberté

Le bon esprit

Le mauvais esprit

Le mauvais esprit

et 3 éléments
    en jeu : 



Ouvrir ma liberté
• le déni,

• la colère,

• le marchandage,

• la dépression

• l'acceptation.



Le mauvais esprit à son style…
• Supprimer le temps : la normativité

• Absolutiser un fait objectif

• Imagination négative devant l’incertitude

• Découragements par manque de confiance en soi

• « Amnésie » : perte de confiance en soi



Questions ?
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