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Introduction
« JE SUIS POUR LA PAIX DANS LE MONDE » 



Introduction
« SI  TU VEUX LA PAIX, PRÉPARE LA GUERRE » 



Ecouter Dieu / Décider :
1. Regarder la consolation
2. Comment j’ai senti la joie, la paix, la tranquillité ?
3. Dieu me parle ainsi...
4. Regarder la désolation
5. Comment j’ai senti tiédeur, inquiétude, trouble
6. Sans Dieu “ça” me parle ainsi...



Toujours 2 états
Dieu

Ma liberté

Le bon esprit

Le mauvais esprit

Le mauvais esprit

et 3 éléments
    en jeu : 



Alternances de l’âme dans ma vie…



Alternances de l’âme dans l’année



Alternances de l’âme dans ma journée…



Ouvrir ma liberté : descendre en moi…
• le déni,

• la colère,

• le marchandage,

• la dépression,

• l'acceptation.



Consolation (Exercices Spirituels 316)
• Consolation spirituelle : (…) l'âme (…) en vient à s'enflammer 
dans l'amour de son Créateur et Seigneur.

• Consolation spirituelle : quand l’âme verse des larmes qui la 
portent à l'amour de son Seigneur, à cause de la douleur 
ressentie pour ses péchés ou pour la Passion du Christ notre 
Seigneur.

• En définitive, j'appelle consolation tout accroissement 
d'espérance, de foi et de charité, et toute allégresse intérieure 
qui appelle et attire aux choses célestes et au salut propre de 
l'âme, l'apaisant et la pacifiant en son Créateur et Seigneur.



Désolation (Exercices Spirituels 317)
• J'appelle désolation tout le contraire de la Consolation.

• Comme par exemple, obscurité de l'âme, trouble intérieur, 
motion vers les choses basses et terrestres, absence de paix 
venant de diverses agitations et tentations qui poussent à un 
manque de confiance ; sans espérance, sans amour, l'âme se 
trouvant toute paresseuse, tiède, triste et comme séparée de 
son Créateur et Seigneur.

• De même que la consolation est à l'opposé de la désolation, 
de même les pensées qui proviennent de la consolation sont à 
l'opposé des pensées qui proviennent de la désolation.



Stratégie en désolation (Exercices 
Spirituels 318)
•Au temps de la désolation ne jamais faire de 
changement, mais être ferme et constant dans les 
résolutions et dans la décision où l'on était le jour qui a 
précédé cette désolation, ou dans la décision où l'on 
était pendant la consolation précédente.
• Dans la consolation c'est davantage le bon esprit qui 
nous guide et nous conseille, 

• dans la désolation c'est davantage le mauvais : avec ses 
conseils, nous ne pouvons prendre le chemin pour 
réussir. 



Stratégie en désolation (Exercices 
Spirituels 319)
• Bien que dans la désolation nous ne devions pas 
changer nos résolutions premières, il est très profitable 
de faire énergiquement des changements contre cette 
même désolation ; par exemple, 

•en insistant davantage dans l'oraison ou la méditation,

•en s'examinant avec soin

•en donnant, d'une manière convenable, plus de place à 
la pénitence.



Stratégie en désolation (Exercices 
Spirituels 320)
• Celui qui se trouve dans la désolation considérera 
comment le Seigneur, pour l'éprouver, l'a laissé à ses 
facultés naturelles, afin qu'il résiste aux diverses 
agitations et tentations de l'ennemi ; 

•car il le peut avec le secours divin qui lui reste toujours, 
même s'il ne le sent pas clairement. 

•En effet, si le Seigneur lui a retiré sa grande ferveur, son 
immense amour et sa grâce intense, il lui reste 
cependant la grâce suffisante pour le salut éternel.



Stratégie en désolation (Exercices 
Spirituels 321)
•Celui qui se trouve dans la désolation travaillera à 
demeurer dans la patience, qui est à l'opposé des 
vexations qui lui surviennent ;

•et il pensera qu'il sera vite consolé, s'il prend les 
moyens pour lutter contre cette désolation (cf 319).



Causes de la désolation (Exercices 
Spirituels 322)
• La première, c'est que nous sommes tièdes, paresseux ou négligents dans 
nos exercices spirituels ; ainsi c'est à cause de nos fautes que la consolation 
spirituelle s'éloigne de nous.

• La deuxième, pour nous faire éprouver ce que nous valons et jusqu'où 
nous allons dans son service et sa louange sans un tel salaire de 
consolations et de grandes grâces.

• La troisième,
• donner véritable savoir et connaissance de ce qu'il ne dépend pas de nous 

mais que tout est don et grâce de Dieu notre Seigneur ; 
• pour que nous ne fassions pas notre nid chez autrui, exaltant notre esprit 

en un orgueil ou une vaine gloire qui nous attribuent à nous-mêmes la 
dévotion ou les autres formes de consolation spirituelle.



Stratégie en consolation (Exercices 
Spirituels 323)
• Celui qui se trouve dans la consolation pensera à la 
façon dont il se comportera dans la désolation qui 
viendra plus tard,

• prenant de nouvelles forces pour ce moment-là.



Stratégie en consolation (Exercices 
Spirituels 324)
• Celui qui est consolé cherchera à s'humilier et à 
s'abaisser autant qu'il lui est possible, en pensant 
au peu dont il est capable dans le temps de la 
désolation, sans cette grâce ou consolation. 

Force de caractère



Stratégie en consolation (Exercices 
Spirituels 324)
• À l'inverse, celui qui se trouve dans la désolation 
pensera qu'il peut faire beaucoup avec la grâce 
suffisante pour résister à tous ses ennemis, en 
prenant des forces dans son Créateur et Seigneur.

Tendresse

Encouragement



L’ennemi ? (Exercices Spirituels 325)
• L'ennemi se comporte comme une femme : il est faible quand on 
use de la force et fort quand on le laisse faire. 

• C'est le propre de l'ennemi de faiblir et de perdre courage, de fuir 
avec ses tentations, lorsque celui qui s'exerce dans les choses 
spirituelles tient tête résolument aux tentations de l'ennemi, 
faisant 'diamétralement' l'opposé. 

•A l'inverse, si celui qui s'exerce commence à avoir peur et à perdre 
courage lorsqu'il subit des tentations, il n'y a pas sur la face de la 
terre bête aussi féroce que l'ennemi de la nature humaine pour 
poursuivre son intention maudite avec une si grande malice.

Fermeté devant une série…



L’ennemi ? (Exercices Spirituels 326)
• L’ennemi se comporte également comme un amoureux frivole, 
désirant rester dans le secret et ne pas être découvert. 

• De même quand l'ennemi de la nature humaine vient à l'âme 
juste avec ses ruses et ses insinuations, il souhaite et désire 
qu'elles soient reçues et gardées secrètes.

• Mais quand l’âme les découvre à son bon confesseur ou à une 
autre personne spirituelle qui connaît ses tromperies et ses 
mauvaises actions, il en est très dépité. Car il en conclut qu'il ne 
pourra réussir dans l'entreprise perverse qu'il a commencée, parce 
que ses tromperies évidentes sont découvertes.

Parler à quelqu’un…



L’ennemi ? (Exercices Spirituels 327)
• L’ennemi se comporte également comme un chef de guerre 
voulant vaincre et dérober ce qu'il désire. En effet, un capitaine et 
chef d'armée en campagne, après avoir établi son camp et 
examiné les forces ou le dispositif d'un château, l'attaque par 
l'endroit le plus faible.

• De même, l'ennemi de la nature humaine fait sa ronde, examine 
en particulier chacune de nos vertus théologales, cardinales et 
morales ; 4 et c'est là où il nous trouve plus faibles et plus démunis 
pour notre salut éternel, qu'il nous attaque et essaie de nous 
prendre.

Apprendre de la répétition…



Le mauvais esprit à son style…
Supprimer le temps :
• la normativité : « c’est mal »
• absolutiser un fait : « je suis nul »
• perte du passé : « j’ai jamais… »

Supprimer le positif :
• incertitude = échec
•erreur de ma part = catastrophe

Manque de
Confiance en soi

Manque d’avenir



Le mauvais esprit à son style…
Supprimer le temps :
• la normativité : « c’est mal »
• absolutiser un fait : « je suis nul »
• perte du passé : « j’ai jamais… »

Supprimer le positif :
• incertitude = échec
•erreur de ma part = catastrophe

Lucidité = lumière
HUMOUR

Foi



Questions ?
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